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Vsechny laboratore budou
fungovat na jednom misté

¢ V Nemocnici Rudolfa

a Stefanie Benesov planu-
jeme dalsi velkou investici
v nasem aredlu.

Pod jednu stfechu budou sjednoceny
v8echny laboratofe. Nebude se pro né
stavét uplné novy pavilon, ale centralni
laboratore vzniknou dostavbou stavajici
budovy transfuzniho a hematologické-
ho oddéleni.

»Vybudovani centralnich laboratoti
je soudasti generelu nemocnice, ktery
vedeni predstavilo jiz pred péti lety.
Je diikazem toho, Ze v této nemocnici
se dafi plnit slib vybudovéni moderni,
logicky usporadané a pro vSechny po
vSech strankach privétivé nemocnice,“
uvedl predseda piedstavenstva MUDr.
Roman Mrva.

Pristavbou jednoho patra nad pavi-
lon hematologie se sjednoti oddéleni
mikrobiologie a biochemie. Ta nyni
funguji kazdé v jiné budové. Mikrobio-
logie je pobliz hematologie a bioche-
mie ma zazemi ve vstupnim pavilonu
u vratnice.

To, ze se soustfedi vSechny labora-
tofe na jedno misto, bude mit mnoho
vyhod jak pro persondl, tak pro na-

vétévniky nemocnice. S tim souvisi
i projekt potrubni posty, se kterym se
v brzké budoucnosti pocitd. Vzorky se
dostanou potrubni postou pouze na
jedno centralni misto, kde se roztiidi
a postoupi k vySetteni dle pozadavku.
Cinime vSechny kroky k tomu,
aby pracovni prostfedi bylo nejen
moderni, ale idealné postavené pod-
le predstav téch, ktefi v ném pracuji.
V piipravé projektové dokumentace na
centralni laboratofe sehrali velkou roli
vSichni tfi primafi, biochemie Mgr.
Libor Kubosek, mikrobiologie MUDr.
Marian Glasndk a hematologie MUDr.
Petr Sramek. Vétim, Ze se jim v novych
prostorech bude skvéle pracovat a ze

Karpalni tunel operujeme
také endoskopicky

Brni vas prsty a tento stav se zhorsu-
je? Zfejmé mate syndrom karpalniho
tunelu. Pomoci vam mohou naptiklad
cviky ¢i masti, ale operaci se zfejmé
driv nebo pozdéji nevyhnete. V nasi
nemocnici se jednd o bézny zakrok,
ale nyni nabizime nové tuto operaci
endoskopickou metodou, kterd ma
spoustu vyhod. Pfedev$im umoziiuje
rychlejsi navrat do bézného Zivota.

Karpalni tunel je prostor v oblasti
predlokti a dlané. Prochazi jim devét
$lach ohybacu prsti a stfedovy nerv
(nervus medianus). Dojde-li k jeho
utlaceni, zhorsi se jeho zasobovani
krvi a za¢nou se projevovat typické
priznaky, jako je brnéni a snizena
citlivost prstd, pfedevsim palce, uka-
zovaku, prostfedniku a ¢asti prsteni-
ku ruky.

»Nejcastéj$i projevy jsou v noci,
kdy to pacienty az budi ze spani.
Musi si ruku procvidit, ¢imz se nerv
prokrvi a brnéni prestane alespon na
chvili. V hor$im stddiu uZz pacienti
pocituji brnéni pres den, a dokonce
pak dochézi i k oslabovani citu v po-
stizenych prstech. Zhor$uje se jem-
na motorika, mohou vypadavat véci
z rukou. V nejtéz$im stadiu dojde az
k okem viditelnému oslabeni svalt
palce,“ uvedl ortoped MUDr. Jakub
Jira.

Nez se ale ptistoupi k operaci, na-
ordinuji lékafi konzervativni lécbu.
Dulezité je nepfetézovat ruku, zménit
navyky, na noc zpevnit ruku ortézou,
uzivat vitaminy skupiny B, déle do-
porudi fyzioterapii a cviceni.

(pokracovdni na str. 3)

budou spokojeni, fekl predseda pred-
stavenstva MUDr. Mrva.

V soulasné dobé je zpracovaina
architektonicka studie na vybudova-
ni centrdlnich laboratofi. ,Pocitime
s tim, Ze do konce roku bude hotova
projektova dokumentace a v zavislosti
na pridéleni finanéni investi¢ni dotace
bychom poté projekt realizovali,“ uvedl
technicky feditel PhDr. Jan Kolbaba.

Jaké budou ndklady na vybudové-
ni centralnich laboratofi zatim nelze
vy¢islit. ,Vime, jak by pavilon mél vy-
padat, mame v tomto ohledu v§e pro-
jednané s dotéenymi organy. Nejprve
se ted musi dokoncit projektova doku-
mentace, jejiZ soucasti je samoziejmé
i vykaz, vymér a rozpocet stavby,“ po-
dotkl PhDr. Jan Kolbaba.

Co se pak stane s opus§ténymi pro-
story po laboratofich je také jasnou
soucasti budouci vize nemocnice. Do
budovy u vratnice bude soustfedéna
ambulantni péce - prakticky lékaf,
plicni ambulance, diabetologie a o¢ni.
Prostory po téchto ambulancich, které
nyni ordinuji v budové naproti lékarné,
budou slouzit pro oddéleni dlouhodo-
bé osetrovatelské péce. (zik)

Dalsi vizualizace najdete na strané 3

Lékarnici se snazi
mit dostatek léciv

Nemocni¢ni lékdrna je svymi
zasobami jednou z nejvétsich

v regionu. Vyhodou pro pacienty je,
Ze nemuseji s receptem nikam jezdit
alék si vyzvednou ptimo po cesté od
lékare.
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Gynekolozky
resi i predcasnou
pubertu

Détskd gynekologie v benesovské ne-
mocnici je jedind v regionu. Nejvétsi
skupinou pacientek jsou dospivajici
divky, které maji problém s men-
strua¢nim cyklem.
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Ergoterapie vraci
lidi do zivota

Soucasti komplexni rehabilitace je

v nasi nemocnici i takzvand ergotera-

pie, ktera neni mezi vefejnosti uplné

znama. V rozhovoru s ergoterapeut-

kou se dozvite vice o tomto oboru.
Strana 10

Evropska unie prispéla
na nakup pristroju

Desitky novych pristrojii ziskala Ne-
mocnice Rudolfa a Stefanie Benesov.
Na nové ptistrojové vybaveni pfispéla
vice nez sto miliond korun Evropska
unie v ramci dota¢niho programu
IROP REACT-EU. Nékteré jsou jiz na
oddélenich, dalsi teprve dorazi na kon-
ci zafi.

»Dostali jsme letos evropskou dotaci
na obnovu a roz$ifeni spektra nasich
ptistrojii. Jsou dodavany ve dvou eta-
péch, vétsina je jiz v nemocnici a zpro-
voznéna. Pomalu se ale uz chystame na
dalsi etapu, kterd by méla byt pfedmé-
tem roku 2023, uvedl technicky redi-
tel PhDr. Jan Kolbaba.

Osm novych ultrazvukovych pii-
strojii mohou jiZ nyni pouzivat na od-
délenich internim, gynekologickém,
rehabilitatnim ¢i détském. Na kar-

diologii maji nékolik novych holtera
a také ergometr e-bike.

Lékafi na operacnich salech a RTG
vyuzivaji pojizdné digitalni RTG sys-
témy s pfimou digitalizaci a novd mo-
bilni C ramena, coZ je skiaskopicky
pristroj s vysokym rozliSenim, ktery
se pouziva hlavné v ortopedii a u neu-
rochirurgickych zakroku.

Hematologické oddéleni diky dota-
ci obnovilo centrifugy pro transfuzni
vyrobu, které plnou krev rozdéluji na
jednotlivé slozky. Hlavni dtivod pro vy-
ménu byla zivotnost. Prvni je uz v pro-
vozu. ,Kazdd centrifuga méd danou
zivotnost poctem tocicich cykla. Pu-
vodni jsme méli jiz od roku 2012 a jeji
oprava by byla nerentabilni. Uz v roce
2020 jsme byli upozornéni, Ze jeji Cas
se brzy naplni.  (pokracovdni na str. 5)



inzerce

Vykrocte po stopach stiredovéku
i pravéku na hrad Lopata

a k mohylovym pohrebistim

Uprostied hlubokych lesti na
Plzenisku u obce Stahlavy se
na strmém skalisku ukryva
romanticky hrad Lopata. Pojdte
nahlédnout do jeho ruin, histo-
rie i do malebného pfirodniho
parku Kornaticky potok cestou
po naucné stezce zapadoceské-
ho archeologa F. X. France.

Nechte se zldkat k putovani

% krasnou piirodou s poznavanim
Zivota nasich predkd v pravéku

a sttedovéku. Hrad Lopata, jehoz
zficeninu obklopuje stejnojmen-
nd pfirodni rezervace, najdete
nad Kornatickym potokem mezi
obci Milinov a Stahlavy v nad-
mofské vysce 420 m n. m. Patfi

k méné zndmym turistickym
cildm. Je to dano horsi pfistup-
nosti a také proto, ze se mnoho
pozUlstatku z kdysi kralovského
hradu nedochovalo. Pfesto jsou
jeho ruiny monumentalni. Pfi
pohodové prochazce lesem

s . TR
Most pres pfikop u zficeniny hradu
Lopata v Plzeriském kraji.

poznate témér zapomenutou his-
torii hradu, jenz byl sidlem lupicd
a v 15. stoleti dobyt husitskym
vojskem. Zajimavosti pro vas ur-
¢ité bude poznatek, ze vzhledem
k nalezené keramice a sklenénym
koralktim byl hrad vystavén

na misté pozdné halstatského
hradisté.
Uzemi bylo
osidleno jiz
v eneolitu
lidem cham-
ské kultury.

BTL Medical Technologies s.r.o0. se rozriista
a hleda do tymu nové kolegy a kolegyné
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Karpalni tunel operujeme také endoskopicky

(pokracovani ze str. 1)

»Dalsi etazi 1é¢by jsou obstriky ko-
lem karpélniho tunelu, které maji za cil
zmensit otok okolnich §lach. Casto jsou
ale tato feSeni jen docasna a operace je
pak nutnd,“ poznamenal MUDr. Jakub
Jira.

Karpalni tunel se operuje dvéma zpii-
soby. Pti klasické oteviené metodé pro-
vede lékaf fez zhruba Ctyfi centimetry
v oblasti dlané, a pak se postupné prot-
nou jednotlivé tkdné az na vaz, ktery se
pfetne a uvolni se nerv. Druha je endo-
skopicka metoda, ktera je mini invaziv-
ni. Ma vyhodu v tom, Ze operacni rana
je velmi mald a neni v tak exponované
¢asti ruky.

»Ranka je umisténa v ohybové ryze
zapésti a je pouze centimetrova. Po-
uzivame pak specidlni jednorazovy
ndstroj - systém kombinujici vysuvny
nuz s kamerou, kterd pfenasi obraz na
obrazovku. Na obrazovce sledujeme

pribéh operace a pod touto kontrolou
protindme vaz, ktery tla¢i na nerv,“
popsal operaci MUDr. Jakub Jira. Ten
zatim jako jediny v bene$ovské nemoc-
nici tuto metodu od letosniho roku po-
uzivd, jiz ale $koli kolegu MUDr. Jakuba
Holesovského.

»Toto je nejmodernéjsi postup ope-
race karpalniho tunelu. Sledujeme
moderni trendy v mediciné, a tak jsme
k této metodé pristoupili. U¢il jsem se
na prazské klinice pti operacich pro-
vadénych zkuSenym neurochirurgem,
ktery ma téchto operaci v Ceské repub-
lice nejvice. Vysledky i samotny priibéh
mé velmi nadchnuly,“ podotkl MUDr.
Jakub Jira.

Velkou vyhodou endoskopické meto-
dy je podle lékate zkraceni doby rekon-
valescence, mensf jizva a v méné expo-
novaném misté a také s tim souvisejici
mensi bolestivost. U klasické operace se
po¢itd minimalné s $esti az osmi tydny,

VYHODY OPERACE SYNDROMU
KARPALNIHO TUNELU
ENDOSKOPICKOU TECHNIKOU:

® Miniméalné invazivni pfistup

o Zkraceni operaéniho ¢asu

¢ Absence jizvy v dlani

® Mensi bolestivost

e Kratka pracovni neschopnost
® Rychlejsi rekonvalescence

nez se pacient vrati do prace, u endo-
skopické varianty to muze i byt otdzka
dvou tydni. Zalezi samoziejmé na jeho
profesi. ,Vyhodou také je, Ze vzhledem
k malé rdné je mozné tuto ranku uza-
viit pouze tkdnovym lepidlem, pacient
tak nema zadny vnéjsi steh, ktery by se
poté musel vyndavat,“ doplnil MUDr.
Jakub Jira.

Zékrok se provadi v obou pripadech
ambulantné v lokalni anestezii. Pacient
nepotiebuje zadnou predopera¢ni pri-
pravu, pouze vcasné vysazeni léki na
fedéni krve. Endoskopicka operace trva
zhruba patnact minut. JelikoZ se jedna
o nadstandardni sluzbu, pacient hradi
¢astku 10 000 korun. Piedevsim proto,
Ze specialni nastroj, do kterého se vkla-
da kamera, je jednordzovy a nelze ho
sterilizovat pro dalsi pouZiti.

Lékari na ortopedii odoperovali en-
doskopickou metodou uz kolem deseti
pacientt. Podle nich lidi s problémy

Laboratore budou fungovat na 'ednomml'sté

s karpalnim tunelem piibyva a ptiby-
vat bude. Jiz nyni operuji desitky kar-
palnich tunel@ ro¢né. ,.Uplnou piicinu
nelze vét§inou jasné vyrknout, ale exi-
stuji rizikové faktory, jako je repeti-
tivni, tedy stale se opakujici ¢innost,
manualni price a potom riizna one-
mocnéni jako cukrovka, porucha stitné
zlazy, ale také revmatoidni artritida,“
vyjmenoval MUDr. Jakub Jira s tim, Ze
tento syndrom postihuje vétSinou Zeny,
predev$im po menopauze, také téhotné
a zeny s nadvahou. (zik)

Nemocnice

jsou v plusu

Hospodareni péti krajskych
nemocnic loni skonéilo v plusu.
Podle hejtmanéina ndméstka pro
zdravotnictvi Pavla Pavlika (ODS)
Ize &ekat, ze v kladnych Eislech
budou i koncem letosniho roku.
Déle uved|, ze kraj peclivé
mapuje situaci kolem energii.
(ctk)
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LEKARNA MA VELKE ZASOBY LECIV

* Nemocniéni Iékarna je svymi zdsobami jednou z nejvétsich v regionu. Sklada se ze dvou ¢&asti, z vefejné
a nemocnicni. Zasobuje tak nejen pacienty ,z ulice”, ale také samotna oddéleni nemocnice. Vyhodou pro
pacienty je, Ze nemusi s receptem nikam jezdit a Iék si vyzvednou pfimo po cesté od |ékare.

SORTIMENT LEKARNY je $iroky. Nabizi vie od
masti, kapek pres dopliiky stravy, homeopatika,

kosmetiku aZ po obuv.

Sortiment Nemocni¢ni lékdrny je velmi
Siroky. ,Ve vefejné Casti mame zasoby
tabletovych forem 1é¢iv, masti, kapek,
doplnkt stravy, zdravotnickych pro-
stfedktl, obuvi, ale najdete u nas i ho-
meopatika a pomérné zna¢né mnozstvi
kosmetiky. V horni ¢asti aredlu v neve-
fejné ¢asti skladujeme léciva a zdravot-
nicky materidl pro luzka. Lékové formy
jsou zde predevSim pro parenteralni
aplikaci, tedy vét$inou injeké¢ni nebo in-
fuzni ptipravky,” popsal vedouci lékarny
PharmDr. Jan Kral s tim, Ze zasobuji
nejen benes$ovskou nemocnici, ale také
nékteré domovy seniortL.

Lékarnici se snazi mit stale dostatek 1¢é-
¢iv, aby pacienti nemuseli svij 1ék shanét
jinde. ,,Kdyz naptiklad nékoho propousti
z hospitalizace s predepsanymi lécivy,
vétsinou si je prijde vyzvednout k ndm.
Préavé jednou z véci, kterou se odliSujeme
od jinych lékdren, je, ze mame skladem
velké mnozstvi surovin, ze kterych vy-
rabime individualné ptipravované 1é¢ivé
pripravky. Stava se, Ze v okolnich lékar-
néch urcitou surovinu nemaji, a tak se
k nam lidé radi vraci, protoze védi, ze ji
u nas sezenou, upozornil Jan Kral.

Vyhodou pro pacienty je, ze 1ékarni-
ci jsou v kontaktu s 1ékafi v nemocnici,
a tak védi, které léky doktofi pottebuji,
co za lé¢iva Casto pacientim predepi-
suji. Pacienti tedy leckdy nemuseji vi-
bec ¢ekat na vyrobu naptiklad nosnich
kapek nebo i jinych vyrdbénych léciv.
»Nékdy se ozvou lékati z oddéleni, Ze
chtéji pouzivat urcity 1€k, ktery neni az
tak bézny, takze naskladnime nékolik
kust, aby pacient nemusel ¢ekat a vra-
cet se k nam poté, az 1é¢ivo objedname,“
poznamenal PharmDr. Jan Kral.

LEKARNiCI POMAHAJI S VYBEREM LEKU

Skladovat 1éky je podle néj naro¢né a ne-
jde jen o velikost prostoru nebo skla-
dovaci podminky. V poslednich letech
byva nedostatek urcitych 1é¢iv. ,Nastésti
vétsinou existuje jina alternativa, kdy se
ucinna litka nachdzi v jinych lécich od
jiného vyrobce. Ale stéva se, Ze pacienti
nechtéji, abychom jim léky zaménovali,
coz chdpeme a respektujeme to. Pokud
je to mozné, tak se je snazime nezamé-
novat, aby si pacienti léky nepletli a méli
ty, na které jsou zvyKkli, ale nékdy neni

« ¥

jiné cesty,” fekl PharmDr. Jan Kral.

V NEMOCNIENI LEKARNE se vyrabi mnoho
individualné ptipravovanych lécivych ptipravka.

Lékarnici jsou v posledni dobé také
prvnimi pomocniky pro lidi se zdra-
votnimi problémy, ktefi nechtéji hned
navstivit svého doktora. Prichazeji do
lékarny s tim, zda by jim lékarnici po-
mohli s vybérem spravného léku. ,,Lidé
k nam casto ptijdou pro konkrétni pri-
pravek, my po kratkém pohovoru a zjis-
téni problému pacientovi doporudime,
co by mél uzivat, anebo ho odkdzeme
k 1ékafi, protoze jeho problém je uz ve
stadiu, kdy samolécba nemusi byt ¢in-
nd,“ potvrdil PharmDr. Jan Kral.

Se souhlasem pacienta mohou také
lékarnici nahlizet do 1ékového zaznamu.
»Miizeme tak na misté vyresit pomeér-
né rychle nékteré duplicity 1éki. Nebo
kdyz si pacient nepamatuje, jaky uziva
1ék, coz potiebujeme védét kviili néjaké
interakci, lze to vyfeéit iunds na misté
vych problémi mame v nemocnici od-
déleni klinické farmacie, kde se lékové
problematice vénuji kolegové i ambu-
lantné,“ uvedl PharmDr. Jan Kral.

V Nemocni¢ni 1ékdrné pracuje kolem
23 zaméstnanct - lékarnici, farmaceu-
tické asistentky, sanitdrky a administ-

V zAzEmi LEKARNY jsou léky skladovany nejen
v policich, ale také prehledné v suplikach.
3x foto: Markéta Zikmundova

rativni pracovnice. Pro praci lékarnika
je potteba vystudovat vysokou s$kolu
a tim ziskat odbornou zpusobilost. Far-
maceutické asistentky studovaly stied-
ni nebo vys$si odbornou $kolu a pravé
pfevaziné ony vyrdbi individudlné pfi-
pravované 1é¢ivé ptipravky. Kdo si chce
dal prohlubovat kvalifikaci, muze zis-
kat specializa¢ni zpusobilost, toto plati
jak u lékarnikd, tak u farmaceutickych
asistentek. ,V posledni dobé pribylo
kolegyn, které si dodélaly specializa¢ni
zpusobilost ze zdravotnickych prostied-
kii. Tendence se dovzdélavat tady je, coz
je dobfe a jsem velmi rad. Zaméstnanct
mame nedostatek, nového kolegu nebo
kolegyni bychom ur¢ité ptivitali,“ dodal
PharmDr. Jan Kral.

MARKETA ZIKMUNDOVA

PRrRoOvVOzNi DOBA
NEMOCNICNI LEKARNY

Po—pa: 7:00-16:00 hod.

So, ne, svatky: 8:00-14:00 hod.
Pohotovostni okénko:

So, ne, svatky: 14:00-18:00 hod.

Stavba Centrélniho p¥ijmu a pfistavba chirurgického pavilonu béhem léta
pokroéila. Buduje se stale Zelezobetonovy monolit, coz by mélo pokracovat
do konce letosniho roku. ,Viechno je v pofadkuy, jak ¢asovy, tak finanéni har-
monogram je dodrzen. Neméame zprévy o tom, Ze by se néklady mély navy-

Sovat, samoziejmé situace je velmi dynamicka, méni se kazdym okamzikem,

takze uvidime,”

informoval technicky feditel PhDr. Jan Kolbaba. AZ dojde na

fazi, kdy se bude muset pfistavba napojit na pavilon chirurgie, éasteéné to

omezi provoz dotcenych oddéleni. To je ale predmétem pristiho roku.

(red)
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(pokracovani ze str. 1)

Nova centrifuga md mens$i spotiebu energie, je
prakticky nehlu¢na a krve z ni jsou lépe stocené, tedy
lépe oddélené krvinky a plazma. Tim je pak vyrobeny
transfuzni pripravek kvalitnéjsi,“ uvedla vedouci labo-
rantka Jifina Kloudova.

V porodnici maji k dispozici nové kardiotokografy
s telemetrickou jednotkou a centralni monitorovaci
stanici. ,Tento pristroj registruje délozni kontrakee,
srde¢ni ¢innost a pohyby plodu, aniz by rodi¢cka mu-
sela byt pfipojen k danému ptistroji. Tudiz je to pro
ni velmi komfortni, nebot muze vyuzit volného pohy-
zinénce. Dale jsou vSechny zdznamy svedeny central-
né na obrazovku, coz umozni oSetfujicimu personalu
peclivou kontrolu a zvySeni bezpeci nastavajicich ma-
minek,“ doplnila primarka gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni MUDr. Katetfina Hlavackova.

Plicni ambulance jiz zhruba deset let vyuziva dia-
gnosticky pristroj - moduldrni celotélovy pletysmograf
s integrovanou funkci vy$etfeni difuze (pfestup kysliku
do krve). Nyni pracuji 1ékafi jiz se zcela novym. Celo-
télovd pletysmografie slouzi jak k urceni celkové plicni
kapacity, tak i k zjisténi odporu dychacich cest a k ur-
¢eni rezidudlniho objemu. Pletysmograf velmi presné
a prehledné méfi nepfimo méfitelné plicni objemy,
samoziejmosti je méfeni klidové spirometrie.

»Tato vySetfeni jsou nezbytnou soudasti vySetfeni
plicnich funkei, které provadime u vétsiny pacientt
denné v nasi ambulanci. Zvlasté dileZita jsou nyni tato

f—

PNEUMOLOGICKA AMBULANCE jiZ vyuzZiva novy
diagnosticky pfistroj, a to modularni celotélovy
pletysmograf s integrovanou funkci vysetfeni
difuze. 2x foto: Markéta Zikmundova

vySetfeni i u pacienttl po prodélaném onemocnéni co-
videm-19. Novy pfistroj pak kromé méfeni véech vyse
uvedenych tdajti umi zméf¥it i silu nddechovych a vy-
dechovych svalt hrudniku a navic umoziiuje pomoci
impulsni oscilometrie vySetfit plicni funkce u pacien-
ti, ktef{ z néjakého divodu (mentalni stav, vék — déti...)
nejsou dechovych manévra pfi bézném vysetieni plic-
nich funkci (spirometrie) schopni, a doposud jsme
tedy u téchto pacienti plicni funkce nemohli vySetfit,”
vysvétlila plicni 1ékarka MUDr. Markéta Blahova.

Evropska unie prispéla na nakup pristroju

IKARDIOTOKOGRAF s telemetrickou jednotkou
a centralni monitorovaci stanici registruje délozni
kontrakce, srde¢ni &innost a pohyby plodu, aniz by
rodicka musela byt pfipojena k danému pfistroji.

Nemocnice ziskala na nakup ptistrojii pfes 150 mi-
lionti korun z dota¢niho programu IROP v rdmci vy-
zvy MMR CR, nazev projektu je ,,Rozvoj, modernizace
a posileni odolnosti patefni sité poskytovatelii zdravotni
péce s ohledem na potenciondlni hrozby“ a investi¢ni
priorita ,,Podpora zotaveni z krize v souvislosti s pan-
demii covidu-19 a jejimi socidlnimi dopady a priprava
zeleného, digitalniho a odolného oZiveni hospodarstvi®.

MARKETA ZIKMUNDOVA

INZERCE

AKTUALNE HLEDAME

POSILY DO NASE

TAVIDLARE "V 4

DELNIKY DO VYROBY

KOMNMTAKT:
Tel: 722 711 200
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RV2201597/01
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LOGOPEDICKA PREVENCE ZACINA

y

UZ OD MIMINKA V PLENKACH

* Ambulance klinické logopedie se oteviela v nemocnici
pred tfemi lety a zajem pacientd je veliky. Letos na jafe
nastoupila nové logopedka Mgr. Dominika Petrekova,
ktera se specializuje jen na détské pacienty.

»Na logopedii neni nikdy moc brzy.
U naés plati, ¢im dfive, tim lépe,” Fika.

o Kolik malych pacientii k vam
do ambulance chodi?

Denné nas navstivi minimalné patnact
deéti, kazdé détatko by mélo dochazet
pravidelné jednou za ¢trnéct dni. Ve vét-
§iné ptipadt prichazeji déti po pétileté
prohlidce od pediatra pro nespravnou
vyslovnost, coZ je dle mého nézoru velmi
pozdé. Také pracujeme s rodinami déti,
jejichz fe¢ neni plynuld, nebo s détmi,
které nekomunikuji, poptipadé nemluvi.

navstivit logopeda?
Myslim si, Ze chybi osvétova ¢innost ze
strany klinickych logopedu. Pediatr by
mohl podchytit narusenou komunikac-
ni schopnost jiz diive. Napiiklad pokud
vidi, Ze je u ditéte opozdény psychomo-

toricky vyvoj, pokud ma dité problémy
se stravou nebo miminko potize se sa-
nim. Kdyz dité nejevi zajem o spole¢nou
hru a osoby, nenavazuje adekvatni o¢ni
kontakt. Klinicky logoped maminky
s batolaty rad privita, i kdyby jen pre-
ventivné.

o Komunikovat tedy

ucite jiz miminka?
Logopedicka prevence za¢ind uz od
plen. V prvni fadé spravnym vedenim
k psychomotorickému vyvoji, vybérem
savi¢ky na lahve, piti z hrne¢ku. Krasné
muze pit z hrnecku desetimési¢ni bato-
le. Bohuzel v dne$ni dobé, kdy mame
moznost vybéru nadhernych netekou-
cich lahvicek, piticek a bréek, je toto vel-
mi tézké. Témito prodejnimi artikly jen
narusujeme spravnou polohu mluvidel
pti polykani. Také u vybéru prvni 1zi¢-
ky na piikrmy se muZeme pozastavit.

Nemocnice Rudolta a Stefanie
Benesov, a.s.,
nemocnice Stiedoleského kraje

@
Daruj

DARCU
11:3277.

Transfuzni a hematologické
oddéleni

krev

KREV JE STALE
POTREBA

Dekujeme nasim stalym ddrcam.

Vazite vice
nez 50 kg

Mate vyhovuijici
zdravotni stav

Jevam 18 - 60 let

Odebirame
Utery a streda
6:00 - 8:30

Kontakt 317 756 472, 702 123 192, darci.krve@hospital-bn.cz

Padrk?r\;am Celv den Obcerstveni | |Odpocet dané
:oalaczlnl' vglno po odberu 3000 K¢
it zdarma za 1 odbér
jizdného

Objednat Ize i on-line na nasem webu www.hospital-bn.cz

LoGorep! pouzivali mnoho pomdcek, jako jsou riizné hry, hlavné proto, aby

dité terapie bavila.

Lzicka by méla byt mensi a plochd, détat-
ku bychom neméli otirat jidlo o dasné,
ale mélo by je samo rty stahnout. A dud-
liky? No lepsi nez palecek v pusince, ale
v idedlnim pripadé ne. A pokud ano, tak
opravdu s dudlikem jen spinkat, necho-
dit, nemluvit, nedudlat pfi hie. Spousta
déti dycha usty, to také neni spravné,
pusinka by méla byt v klidu a pti spanku
zavtend. Tohle jsou drobnosti, které uz
maji co do ¢inéni s logopedii. Spravny
mluvni vzor a pfijmout dité jako rov-
nocenného komunika¢niho partnera asi
nemusim pripominat.

« Souvisi mluveni i s motorikou?
Vyvoj feci je vrcholek pyramidy, kte-
ra stoji na zakladech hrubé motoriky
(kolo, chiize, schody, prolézacky, plava-
ni), jemné motoriky (modelina, kine-
ticky pisek, koralky), oromotoriky (ds-
klebky a ,,blbinky* s jazykem, potapéni
bez drzeni nosiku), rozvoji sluchového
vnimani (vytleskavani, rymovéni, zpév)
a zrakového vnimaéni. A $picka vrcholku
je vyslovnost. Pro spravnou vyslovnost
musi byt v prvni fadé fe¢ rozvinutd
obsahové. Dit¢ musi spravné uzivat
morfologii, syntax, znat vyznamy slov
a komunikovat s lidmi v riznych pro-
stfedich. Chtéla bych poukazat na to,
ze logopedie opravdu neni o tom umét
R a R, logopedie se zabyva predeviim
komunikaci.

o Uvds v ambulanci pouZivite

riizné pomiicky od kosticek

po deskové hry. Diilezitou

soucdsti jsou ale také rodice.
V na$i praxi pouzivime mnoho po-
mucek, ale to jen opravdu pro dité, aby
ho terapie bavila. Vzdy si musime v prv-
ni fadé uvédomit, co chceme rozvijet.
Oromotoriku, slovni zdsobu, sluchové
vniméni, zrakové vnimani nebo vyslov-
nost ¢i pracis dechem, hlasem? Hru, kte-
rou si dité vybere, tomu pfizptisobime.

Foto: Markéta Zikmundova

MgGR. DomMINIKA PETREKOVA

Logopedii jsem zacala studovat
na Univerzité Palackého v Olo-
mouci v roce 2007, béhem studia
logopedie jsem absolvovala
&etné staze v oboru logopedie,
foniatrie, psychologie a neurolo-
gie. V pribéhu studia na VS jsem
pracovala jako uéitelka v bézné
matefské Skole. Poté jsem byla
zaméstnana v nestatnim zdravot-
nickém zafizeni jako logoped.

V roce 2014 jsem slozila atestaci
z Klinické logopedie. Pravidelné
se U€astnim odbornych seminafd
a kurzd v ramci celozivotniho
vzdélavani. Od roku 2020 pracuji
v soukromém sektoru a od dubna
2022 v Nemocnici Rudolfa a Ste-
fanie Benesov.

Logopedie se da délat jen s pastelkou
a s laskavym pristupem. A samoziejmé.
Pro uspésnou logopedickou terapii je
goped. Logopeda nemite u sebe ¢tyfia-
dvacet hodin denné, ale maminku ano.
Proto se snazime vechny rodice naucit,
jak byt nejlep$im terapeutem pro své
dité. To znamend délat logopedii pra-
bézné po cely den. Sto padesat malych
chvilek staci.

TEXT A FOTO: MARKETA ZIKMUNDOVA

KLINICKA LOGOPEDIE
Nemocnice Rudolfa
a Stefanie Benesov

Ambulance pro dospélé pacienty
PhDr. Sarka Bil3, tel.: 777 263 486

Ambulance pro détské pacienty
Mgr. Dominika Petrekova,
tel.: 731 867 633

Do ambulance je nutné
se predem objednat.
Ordinaéni hodiny:
po—pa 7:30-16:30




7

www.hospital-bn.cz - zaFi 2022

Nemocnice zabezpecuje IT prostory

Stavebni ruch panuje v soucasné dobé
ve Ctvrtém patfe vstupniho pavilonu
u vratnice. Vét§iny pacientd se to ne-
dotykd, rekonstruuje se totiz patro, kde
sidli pfedev$im pracovnici informaéni
technologie, kam vefejnost nemd pii-
stup. Uprava téchto prostor je ale velmi
dulezita.

»Rekonstrukei jsme zahdjili na do-
poruceni Nérodniho ufadu pro ky-
bernetickou a informaéni bezpecénost
(NUKIB). Poté, co se ndm stala neza-
douci udalost s kybernetickym ttokem,
jsme $li postupnymi kroky s cilem zabez-
pedit nemocnici nejprve po softwarové
a hardwarové strance a nyni ji zabezpe-
¢ujeme i po strance fyzické,“ vysvétlil
technicky feditel PhDr. Jan Kolbaba.

Benesovska nemocnice celila ky-
bernetickému ttoku 11. prosince 2019
a na dvacet dni fungovala v omezeném
rezimu, pouze pro akutni pfipady, od-
lozeny byly veskeré operace. Na ne-
mocnici Gtocil takzvany ransomware,
pocitacovy vir, ktery Sifruje data na
pocitacich ¢i serverech, a nésledné
pozaduje vykupné. Nemocnice pii-
$la o nékterd data, Zddna na vefejnost
neunikla. Prace na zabezpeceni infor-
macéniho systému a obnova softwaru

INZERCE

zalaly hned po utoku, letos piisly na
fadu prostory. ,Reagujeme na doporu-
&eni NUKIB a jinych zakonnych pred-
pisti, patro prestavujeme kompletné.
Bude uzamcené, vchod monitorovan,
fungovat budou ptistupové kody. Mu-
sime mit zmapovano, kdo chodi do
téchto citlivych prostor. Povazujeme
je za citlivé, protoze se v nich nacha-

z{ spousta zdravotnické dokumentace
a elektronickych dat,“ upozornil PhDr.
Jan Kolbaba.

V patfe sidli kromé pracovnika IT
a oddéleni zdravotni techniky, které spo-
lu tzce souvisi, také kodérky oddéleni
zdravotnich pojistoven, které vykdduji,
co mé poji§tovna nemocnici proplatit
u daného pacienta. Dfive zde fungovala

ambulance pro $titnou zlazu, ta se presté-
hovala jiz pred rekonstrukci o patro niZze.

Prostory se opravuji po mnoha letech.
Diky obnové prostor ziskaji zaméstnan-
ciilepsi zdzemi a komfort. Hotovo bude
do konce letosniho roku. Do budoucna
se pocitd s rekonstrukei celého interiéru
této budovy. Ctvrtého patra se to ale jiz
nedotkne. (zik)

PROSTORY INFORMACNI TECHNOLOGIE se opravuji po mnoha letech, a pfedevsim kviili zabezpeceni. Celé patro bude

naptiklad uzaméené a monitorované.

o

?RADDSLAV Hﬁ.LUSKA
OPERATOR

Foto: Markéta Zikmundova
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Détskou gynekologii navstévuiji
nejvice dospivajici divky

e Détska gynekologie je v benesovské nemocnici jednim z obord, ktery ma v kartoté-
ce stovky pacientek a stale jich pfibyva. Na Benesovsku je to jedind gynekologie pro
divky od miminek do véku patnacti let a objednaci doby jsou leckdy az osm tydnd.

S 'S

GynekoLozka MUDR. BArReoRA JALUVKOVA se specializuje na détskou gynekologii. Jejimi pacientkami jsou divky od
miminek do patnacti let, a tak je dlleZita spoluprace s maminkami.

Podle lékaiky MUDr. Barbory Jaltivko-
vé nejcastéji prichdzeji maminky se
svymi dcerami na doporuceni od pe-
diatrti. Dilezité je, aby své dcery pri-
pravily na vySetieni a vysvétlily jim, co
je v ordinaci ¢eka. ,,Je velkou vyhodou,
kdyz jsou divky predem pripravené na
vysetfeni a védi, co se bude dit. My se
poté snazime nastavit kamarddskou
atmosféru. Takové holcicky vétsinou
spolupracuji a i vitaji, Ze jsem Zena, to-
lik se nestydi,“ dodala lékarka.

Nejvétsi skupinou pacientek jsou
dospivajici divky, které maji problém
s menstrua¢nim cyklem, druhou jsou
holc¢icky naptiklad s vytoky v klidovém
détském obdobi. Treti, také velmi po-
¢etnou skupinou, jsou miminka s pro-
blémy takzvané synechia vulvae, coz
lidové fe¢eno znamena srast malych
stydkych pyskd.

»Mame pomérné $iroky rozptyl pa-
cientek. Asi nejvice chodi divky s ne-
pravidelnym menstrua¢nim cyklem,“
uvedla détskd gynekolozka MUDr.
Barbora Jaltivkova. Resi jak takzvanou
polymenorrheu (casté nepravidelné
krviceni), hypermenorrheu (nad-
mérné silné krvaceni), tak i opac-
ny problém s takzvanou oligome-
norrheu (prodlouZeni intervalu mezi
menstruacemi).

Jsou rtzné metody, jak problém
s menstruaci lé¢it. ,,Vét§inou zacindme
terapii pomoci kyseliny listové, coz je
vitamin B9, ktery umi hezky normali-
zovat cyklus. Dne$nim trendem a vel-
kou poptavkou u divek i maminek je
také alternativni 1écba poruch men-
struaéniho cyklu. Jednou z alterna-
tivnich moznosti je hormondlni jéga
v kombinaci s bylinnymi volné dostup-
nymi preparaty obsahujicimi prede-

v$im drmek a kontryhel. Pokud nic
z toho nezabira nebo je porucha cyklu
zdvaznd, nasazuji se hormony,“ uvedla
MUDr. Barbora Jaltivkova.

DivKky si Musi ZAPISOVAT
MENSTRUACNI CYKLY

Podle ni je dtlezité, aby divky sledova-
ly menstruacni cykly a peclivé si je za-
pisovaly do menstrua¢niho kalendare,
aby mohla lékarka problém objektivné
zhodnotit. ,,Stavé se, Ze piijdou divky
s tim, Ze maji nepravidelnou men-
struaci, ale nezvladnou fici, kdy mély
posledni mésicky, po kolika dnech se
cyklus opakuje, a to se pak velmi tézko
hodnoti. Dnes existuji i aplikace v mo-
bilu sledujici cyklus, vét$iné divek je
tato ,smart‘ forma vedeni menstruac-
niho kalendare ptijemnéjsi,“ podotkla
MUDr. Barbora Jaltivkovd a zminila se,
ze se divky velmi casto ptaji, zda mo-
hou pouzivat tampony.

,Ur¢ité mohou i pred zahdjenim se-
xuélniho Zivota, tedy pred prvnim po-
hlavnim stykem. Néktera dévcata jsou
odvazna, ze si tampon zavedou sama
v pomérné brzkém véku — primarné se
jedna o sportujici divky. Nékteré jsou
opatrné a radéji prijdou ke konzultaci,
coz neni viibec na $kodu. My se podi-
vame na genitdl a vySetiime divku va-
ginoskopicky - predevsim sledujeme
prostupnost a pruznost hymenu, tedy
panenské blany,“ vysvétlila MUDr.
Barbora Jalavkova.

Na doporuceni od praktickych léka-
Tt pro déti a dorost sem také prichazeji
hol¢icky k vySetfeni pro predcasnou
pubertu. To znamend, Ze se u divek
pred osmym rokem manifestuje jaky-
koli znak pohlavniho dospivani, kam
patii naptiklad pubické ochlupeni, axi-

Foto: Markéta Zikmundova

larni ochlupenti ¢i rist prsou. V tomto
pripadé se provadi fyzikalni vySetfeni,
zejména zhodnoceni pohlavniho vy-
voje pomoci Tannerovy stupnice, kde
se hodnoti jiz vySe zminéné sekundar-
ni pohlavni znaky. Ddle je nutné divku
vysetfit vaginoskopicky, se zaméfenim
na tvar hymenu a odebere se stér z po-
chvy na takzvanou hormonélni cyto-
logii, kterd se hodnoti mikroskopicky.

»Stér se vlozi na sklicko a my pomo-
ci mikroskopu hodnotime hormonélni
cytologii. Buriky poSevni stény totiz
odrazi hormonélni hladinu. V ptipa-
dé estrogenizace genitdlu tyto bunky
méni pomér velikosti jadra k bunééné
cytoplazmé. Musime hol¢icku také vy-
Setfit ultrazvukem, zda se neméni tvar
a velikost délohy, hodnotime délozni
sliznici a velikost vaje¢nikd,“ popsala
MUDr. Barbora Jaltivkova.

PREDEASNOU PUBERTU

LECT HORMONALNE

Pokud se potvrdi suspekce na pred-
¢asnou pubertu, kterd by mohla vy-
puknout, posilaji pacientky na détskou
endokrinologii. ,Mame vybornou
spolupréci s prazskou Nemocnici Na
Bulovce. Jak s oddélenim détské endo-
krinologie, tak s détskou gynekologii,
konkrétné s vybornou détskou gyne-
kolozkou MUDr. Helenou Neuman-
novou, u které jsem byla na stdzi a se
kterou mdme moznost piipady kon-
zultovat, poznamenala MUDr. Barbo-
ra Jalavkova.

Lécba predcasné puberty je hor-
monalni. Lékafi predepisuji hormony,
které zastavuji hormondlni osu, aby
k pred¢asné puberté nedoslo. ,,Nejvét-
$im dopadem u predcasné puberty je
vliv estrogenti na kosti, a to predevs§im

na predcasné ireverzibilni uzavieni
riistovych chrupavek. V puberté jsou
tyto divky sice vys$i nez vrstevnici, pak
se v8ak zahy rust zastavi a kone¢na vys-
ka divky je abnormalné nizka,“ doplni-
la MUDr. Barbora Jaltivkova.

A kdy ptijit s dcerou poprvé ke gy-
nekologovi? Ur¢ité ne hned po prvni
menstruaci. Za poéatek menstruaéni-
ho cyklu povazuji gynekologové ob-
dobi, kdy divka menstruovala jiz dva-
krat. Fyziologické rozmezi véku divky
pii menarche, coz je Gplné prvni men-
struace, je 10 az 15 let. Lékate by méla
vyhledat, pokud nezapada do vékové-
ho rozmezi pti menarche nebo pokud
menstruuje ¢astéji nez za 21 dni. Po-
kud je intenzita mésickti normalni, coz
se povazuje do 8 az 10 vlozek za den,
krvaceni nastupuje po 21 az 35 dnech,
tak k détskému gynekologovi chodit
nemusi. Doporucuje se v8ak pravidel-
né gynekologickd prevence 1x za rok
od 15 let véku divky, prestoze jesté ne-
meéla pohlavni styk.

OCKOVANI PROTI RAKOVINE
DELOZN{HO CiPKU JE HRAZENO

»Dile by mély maminky hlavné v kli-
dovém détském obdobi sledovat, zda
nemaji dcery na kalhotkich vytok.
Pokud se néco takového objevi, mély
by rozhodné piijit, pfestoze vytok ne-
svédi ani nijak neobtézuje,“ upozorni-
la MUDr. Barbora Jalivkova s tim, Ze
pokud pacientky dosahly jiz 14. roku,
ptaji se jich také v ordinaci na to, zda
jsou ockované proti rakoviné délozni-
ho ¢ipku.

Toto ockovani se doporucuje div-
kam jesté pred zahajenim sexualniho
zivota. O¢kovani je mozné uz od deviti
let véku a plné hrazeno je ve 13 letech.
»Snazime se divky, tedy predevsim
jejich zakonné zastupce, k tomu mo-
tivovat, ale v tomto ohledu vyborné
funguje spolupréce s pediatry, takze
naprosta vétsina holcicek je naockova-
nych,“ poznamenala MUDr. Barbora
Jalavkova.

Détska gynekologie spolupracuje
nejen s praktickymi lékafi pro déti
a dorost, ale také s détskym ¢i chirur-
gickym oddélenim nemocnice. Na-
priklad ke gynekologovi by meély jit
na kontrolu také divky po opera¢nim
odstranéni slepého stieva.

MARKETA ZIKMUNDOVA

DETSKA GYNEKOLOGIE

prim. MUDr. Katefina Hlavackova
MUDr. Barbora Jalivkova

Objednavky na tel.: 317 756 348

Ordinaéni hodiny:
pondéliastieda 12:30-14:00 hod.
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Prichazi podzim, nejlepsi cas na ockovani

KoronAvirus
Kromé kompletniho schématu ocko-
vani proti koronaviru (1.-3. dévka) je
lidem v podzimnim obdobi nabizeno
podani 4. resp. 2. posilujici davky. Apli-
kaci druhé posilujici davky vakciny do-
porucujeme:

« vSem osobam ve véku 60 a vice let,

« pacientiim se zavaznym imunokom-
promitujicim stavem (imunodeficit,
imunosuprese) ve véku 12 a vice let,

« Kklienttim v zatizenich socidlni péce
a osobam o né pecujici,

o zdravotnickym pracovnikiim
v ptimé zdravotni péci o pacienty
se zavaznym imunokompromituji-
cim stavem.

Druhou posilovaci davku doporucuje-

me aplikovat s odstupem > (vét$im ¢i

rovnym) 4 mésicii po prvni posilujici
davce vakciny. U pacienttl se zavaznym
imunodeficitem nebo imunosupresiv-
nim stavem doporucujeme aplikaci
druhé posilovaci davky za > 4 mési-
ce po prvni posilujici davce vakciny.

V ptipadé prodélani onemocnéni covi-

dem-19 lze aplikaci jakékoli posilovaci

davky odlozit o 3 mésice po prodélané
nemoci, po¢itano od data prvniho pozi-
tivniho vysledku PCR nebo Ag testu na

SARS-CoV-2. Aby v§ak pozadované na-

vy$eni obranyschopnosti proti onemoc-
néni covidem-19 pokrylo obdobi oce-
kavané podzimni vlny (pravdépodobné
listopad a prosinec), je tfeba i dobré ca-
sovani podani 2. posilovaci davky. Z to-
hoto hlediska idedlné koncem zafi, kdy
budou k dispozici jiz upravené vakciny
cilené i proti varianté omicron.

Aplikace druhé posilovaci davky je
plné hrazena vSem osobdm, pro které
je vakcina registrovana, v pripadé jejich
zajmu o o¢kovani.

CHRIPKA

ti chfipce je fijen, listopad a pocatek
prosince. Slozeni vakciny proti chfip-
kovym virim se kazdoro¢né upravuje
podle doporuceni Svétové organizace,
ktera sleduje vyskyt jednotlivych va-
riant viru v populaci.

Dostupné jsou dvé tetravalentni
vakciny podavané injekéni cestou.
Ockovani proti chiipce Ize spojit (klid-
né v jeden den) i s ockovanim proti
onemocnéni covidem-19. Je dutlezi-
té si uvédomit, ze jen oc¢kovani proti
chtipce nechrani proti covidu-19, ale
dokdze zabranit tézkému onemocné-
ni chiipkou, jejiz pribéh a rizika jsou

v soucasné dobé vétsi nez u omikron
varianty koronaviru a tim i pfispiva
k mirnéj$imu nédporu pacientii ve zdra-
votnickych zafizenich.

Ockovat se mohou lidé jiz od Sesti
mésictt véku. Doporuduje se zejména
osobam s chronickym onemocnénim,
star$im osobdm nad 65 let ¢i pacien-
tim, u nichz onemocnéni chfipkou
vede zpravidla ke zhors$eni jejich ne-
moci. O¢kuji se ale i téhotné Zeny v ja-
kékoli fazi gravidity a lidé, ktefi jsou
v kontaktu s rizikovymi skupinami pa-
cient. Od leto$niho roku maji plnou
thradu vakciny z vefejného zdravot-
niho pojisténi vsichni zdravotnici. Pro
déti je nové k dispozici i vakcina ve
formé nosniho spreje, za kterou si véak
rodi¢e musi pomérné dost priplatit.

DAL3i o€kovANi
Na podzim a v zimé se mohou lidé
nechat ockovat také napriklad proti
klistové encefalitidé a proti pneumo-
kokiim, tedy proti bakterialnimu one-
mocnéni, které Ize spojit i spolu s o¢ko-
vanim proti chfipce.

Stejné jako vétsinu béznych ockovani
zajistujii to proti chfipce hlavné prakticti
lékafi a nékteti ambulantni specialisté.

Ockovani proti onemocnéni covidem-19
pak je mozné absolvovat i v ockovacim
centru jako v minulém obdobi.

TRI OTAZKY PRO PLICNIi
LEKARKU A REDITELKU

PRO LEKARSKE OBORY

MUDR. MARKETU BLAHOVOU:

e Chtéji se lidé ockovat proti
chfipce i vzhledem k tomu, zZe
prisel covid-19? Zvysil se zajem?
Loni byl zadjem mensi nez

roky predtim, uvidime,

jaky bude zajem letos.

e Evropska komise schvalila
zacatkem zafi dvé posilujici
vakciny cilené na variantu
koronaviru omikron. O¢ekavate,
Ze se u lidi zvysi zajem o ockovani
ctvrtou davkou proti covidu-19?
Myslim, Ze spousta lidi na
upravenou vakcinu ¢eka,
nicméné takovy zajem jako

v pocétku ockovani necekam.

e Prispéla opravdu pro-
ockovanost proti koronaviru

k mensimu naporu pacientt
s covidem-19 v nasi nemocnici?

Rozhodné ano.

¥§ HLEDAME

CHCETE SE STAT CLENEM PROFESIONALNIHO ZDRAVOTNICKEHO TYMU?
CHCETE PRACOVAT U STABILNiIHO ZAMESTNAVATELE A
V MODERNIM PROSTREDi ZDRAVOTNICKEHO ZARIZENI?

PRIDEJTE SE K NAM!

LEKARE

SLUZBA: DETSKE ODDELEN/,
ODDELEN{ RADIOLOGIE
A NEUROLOGIE

SLUZBA PRO DOSPELE

* ODDELENI:
ORL, NEUROLOGIE, ARO,

HEMATOLOGICKE, INTERNA,

* AMBULANCE: PLICNI,
SPANKOVA LABORATOR,

UROLOGIE

* USTAVNi POHOTOVOSTNI

* LEKARSKA POHOTOVOSTNI

REHABILITACE, TRANSFUZNI A

GYNEKOLOGICKO-PORODNICKE

OCNI{, DETSKA NEUROLOGIE,

Memocnice Rudolfa a Stefanie
Beneov, a.s.,
nemocnice Stredofeského kraje

VSEOBECNE,
PRAKTICKE SESTRY

* ODDELENi DLOUHODOBE
OSETROVATELSKE PECE

* CHIRURGIE

*INTERNA

OSTATNi NELEKARSKE
ZDRAVOTNICKE
PRACOVNIKY

* SANITAR/SANITARKA

Vyhodné mzdové podminky a pro vybrané pozice ndborové prispévky ¢i prispévky

na ubytovani pro mimobenesovské uchazece x Moderni a profesionalni prostredi x

Prételsky kolektiv x Nadstandardni podpora vzdélavani a osobniho rozvoje x Siroka
nabidka zaméstnaneckych benefita

AKTUALNI NABIDKU VOLNYCH PRACOVNICH MIST
a detailni informace najdete na www.hospital-bn.cz
Ci kontaktujte usek fizeni lidskych zdroja:

pam@hospital-bn.cz, tel: 317 756 554 =

e |

vvs

ziskate nejlevnési

[ ] |

— 150 K¢ pfi nakupu §§
2 pfipravkd EFFACLAR, BE

LIPIKAR, TOLERIANE,
CICAPLAST

Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benesov, a.s.,

e-mail: lekarna.verejna@hospital-bn.cz

pondéli — patek: 7:00 — 16:00 hod.
sobota, nedéle + svatek: 8:00 — 14:00 hod.

sobota, nedéle + svatek: 14:00 - 18:00 hod.

www.hospital-bn.cz/oddeleni/nemocnicni-lekarna

zdarma

Nemocnicni lékarna

nemocnice Stfedoceského kraje
MACHOVA 400, 256 01 BENESOV

TELEFON: 317 756 564

OTEVIRACi DOBA:

OTEVRENO!!!
POHOTOVOSTN{ OKENKO:




Nemocnicni NOVINY - Nemocnice Rudolfa a Stefanie Benegov, a.s., nemocnice Stredoeského kraje
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S pacienty nehrajeme karty, lécime j

® VV\yznamnou soucasti
komplexni rehabilitace
je ergoterapie.

»Bohuzel nas obor zatim neni prili§ zna-
my, spousta lidi nevi, co ergoterapeut
déld a s ¢im mizZe pacientovi pomoci,
a to je velka skoda,“ fika ergoterapeutka
Mgr. Borbéla Sara Kiss-Szemadn, kterd
pracuje s pacienty v nasem Komplexnim
rehabilita¢nim centru jiz téméf dva roky.

+ Cim je podle vds zpiisobeno, e
se o0 vasem oboru zatim moc nevi?

V Ceské republice jsme pomérné mla-
dy obor, z ¢ehoz vyplyvd, Ze o nds neni
povédomi a lidé nevi, jakou pomoc na-
bizime. Dal$im problémem je, Ze v nasi
spole¢nosti stale pretrvava mylna pred-
stava, Ze jsme aktiviza¢ni pracovnice,
které klienty ,,zabavi“ hranim, pletenim
kosicku ¢i vysivanim. Ergoterapie prosla
obrovskym profesnim vyvojem. V dnes-
ni dobé musi mit ergoterapeut vysoko-
$kolské vzdélani. Pti studiu absolvujeme
anatomii, patologii, vysetfovaci metody,
kineziologii, biomechaniku apod. Te-
prve poté se z nds stavaji specialisti na
horni koncetinu a sobéstaénost. Netvr-
dim, ze vy$e zminéné kreativni ¢innosti
jsou ztélesnénim zla, ale neni to hlavni
néplni nasi profese.

« Co je tedy ergoterapie a odkud
jeji ndzev pochdzi?

Nazev pochazi z feckého ergon (,,prace®)
atherapia (,,1é¢ba“). Ergoterapie se zamé-
fuje na podporu zdravi jedince skrze nd-
cvik funkénich dovednosti. Snazime se
docilit maximalni mozné sobéstacnosti
¢lovéka ve zvladani bézné sebeobsluhy,
a to na zakladé adaptace prostredi, vybé-
ru vhodnych kompenzac¢nich pomticek
a nacviku konkrétnich dovednosti vy-
uzitim riznych terapeutickych metod.
Zékladnim predpokladem pro sobéstac-
nost je mobilita na lizku a uchopova
funkce ruky, kterou potfebujeme napri-
klad k oblékani, hygiené, jedeni a podob-
né. Presné tyto véci fe§ime prioritné.

TERAPEUTICKE KAMINKY pouZiva
ergoterapeutka Mgr. Borbéla Sara
Kiss-Szeman pro stimulaci hmatu
¢i zlepSeni hybnosti rukou.

3x foto: Markéta Zikmundova

o Adaptace prostiedi? Dd se

Fict, Ze jste tim pddem

i takovy ,,ergoarchitekt?
Ano. V ramci druhého zaméstnani fe-
$im i bezbariérové prestavby. Mnohdy
dostanu i ndkres a pomoci fotodoku-
mentace fe$ime s majiteli moznosti
uprav. Navrhnu jim varianty a sdélim
pfesné parametry, které musi bezbarié-
rové prostory spliiovat.

o Mohla byste uvést priklad

z vasi praxe pro demonstraci

smyslu ergoterapie?
Urc¢ité, mam desitky krasnych prikladi.
Nedévno mi do ambulance ptisel kro-
nikar po prodélané cévni mozkové pri-
hodé. Mrtvice zaséhla jeho dominantni
ruku, se kterou kroniky psal. Byl z toho
velmi nestastny. Spolecné jsme si stano-
vili terapeuticky cil a na terapiich jsme
se zaméfili na trénink grafomotoriky.
Tyden od tydne se mu krasopis uZasné
zlepSoval. Byl nad$eny, Ze se bude moci
vratit k tomu, co mu dava v zivoté smy-
sl. Tyto terapeutické uspéchy mé v mé
praci napliwuji a utvrzuji, Ze ergoterapie
v rehabilitaci ma obrovsky potencidl.

PRI TERAPII RUKY se pouziva i zrcadlo, kdy pacient umisti postizenou koncetinu
za zrcadlo, poté cviéi se zdravou konéetinou a jejim odrazem. Terapie je
zaloZena na oklaméani mozku.

o Védéla jste, Ze chcete

studovat ergoterapii?
Nevédéla. Byl to viceméné osud a omyl
zaroven. Dlouho jsem véhala, kam jit na
vysokou $kolu, aZz mi moje sestra fek-
la, Ze jeji znama je ergoterapeutka, at
se podivam na podminky pfijeti. Zjis-
tila jsem, Ze na 1. lékarské fakulté UK
v ramci bakalarského studia lze ergo-
terapii studovat, a pfihlasila se na ptiji-
macky. Vzali mé. I pres to, Ze jsem v tu
chvili nevédéla, co mé ¢eka, jsem si fek-
la, Ze to zkusim. Po prvnim tydnu ana-
tomie a pitev jsem chvili vahala, zda to
ustojim, ale nakonec jsem to nevzdala.

« Takze toho nelitujete?

Viibec ne. Postupné jsem se do ergote-
rapie zamilovala a védéla jsem, Ze to je
smysluplny obor, ktery chci rozhodné
dostudovat.

« Vyuzivite v ergoterapii néjaké
specifické pomiicky?

Pomticek mame mnoho. Z kompen-
za¢nich pomiicek mam k dispozici
specidlni krajeci prkénko, multifunkéni
otvirak, podavace, navléka¢ ponozek,
zapina¢ knoflikid. Pouzivdm i mnoho te-
rapeutickych pomiicek pres nafukovaci
dlahy, specialni sety na trénink jemné
motoriky az po kartacky na senzorickou
stimulaci. Dédle mdm moc rada praci
s terapeutickou hmotou. V jednani jsou
i nové ptistroje — robotickeé systémy, kte-
ré predev$im umozni posileni svalové
sily a trénink jemné motoriky.

o Které z nich vyuZivite nejvic?

V ambulanci pouzivam nejvic nafuko-
vaci dlahy a terapeutickou hmotu, kterd
diky rtizné tvrdosti umozni stupnovani
zatéze k posileni svali ruky a zlepSeni
koordinace prsta.

o Své piisobisté mdte v rehabilitacnim

centru. S jakymi pacienty pracujete?
Pacienty mam jak na lizkové ¢asti, tak
i v ambulanci. Podle toho se lii jejich
slozeni. Na lazkové ¢asti mame hlavné
ortopedické pacienty, kde provadim

spiSe poradenskou ¢innost. Doporucuji
kompenza¢ni pomiicky pro sebeobslu-
hu jako je navléka¢ ponozek, podavace,
néstavce na toaletu a madla. Dale dopo-
ruCuji bezbariérové tpravy domaciho
prostiedi. Resime, zda a jak se dostanou
do koupelny ¢i kam maji doma umistit
madla apod. Nékdy v ramci nacviku
sobéstacnosti trénujeme mobilitu na
lazku, presuny na zachod a oblékani
dolni poloviny téla.

o A v ergoterapeutické ambulanci?
Lidé do mé ambulance prichazeji na
doporuceni lékate. Resime tu spise po-
urazové stavy po zlomeninich horni
konéetiny, amputacich prstil - vétsinou
po stietu s cirkuldrkou ¢i sekerou nebo
obrny nervi. V ambulanci mam i neu-
rologické pacienty po cévni mozkové
prihodé nebo s roztrousenou skler6zou.
Dale pracuji s pacienty s revmatoidni
artritidou. Trénujeme jemnou moto-
riku, poskytuji instruktdz, jak by méli
postupovat doma, aby se jim hybnost
udrzela co nejdéle. Nékdy ke mné cho-
di i déti, které maji obtize s prijmem
potravy kvuli hypo- ¢i hypersenzitivité
v oblasti pusy a tist. Maminky pak u¢im
orofacidlni stimulaci.

o Poslouchaji vds pacienti
a opravdu cvici?
Smyslem celé mé prace je, ze lidem po-
maham dosahnout jejich cilt. Nenutim
je. Jde o jejich vlastni iniciativu, tim pa-
dem jsou motivovani a cvi¢i. Rehabilita-
ce je aktivni proces, pacient nemize byt
pouze pasivnim pifjemcem.

MARKETA ZIKMUNDOVA

KKOMPLEXNi REHABILITACNi
CENTRUM

Ambulance ergoterapie
Mgr. Borbala Sara Kiss-Szeman
Telefon: 317 756 290

Vzdy je nutné |ékarské
doporucent.

ERGOTERAPEUTI poméhaji pacientlim vratit se do bézného Zivota a k tomu maji
k dispozici mnoho kompenzaénich pomticek, jako je specidlni krajeci prkénko,
multifunkéni otvirdk, navlékac ponozek &i zapinac knoflikd.
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V tajence najdete konec citatu ¢eského dramatika a novinare Karla Krause: ,Jednou z nejrozsifenéjsich nemoci je...”

Recepty

HRNi€kOVY MOUCNIK —
MUGCAKE 1 porce:

* 1 vejce

® 50 g rozemletych ovesnych
vloéek

® 2 banéanu

¢ na dochuceni napfiklad kakao

¢i skofice

Vsechny suroviny dohromady
rozmixujeme. Dame do

vétsiho hrnecku (tésto se muze

i zdvojnasobit) a vlozime do
mikrovinné trouby, pe¢eme asi

2 minuty. Tento moucnik Ize doplnit
napriklad ovocem, jogurtem,
tvarohem, ofrisky, kokosem nebo
kvalitni horkou ¢okoléddou.

1 porce: energie 323 kcal, bilkoviny
14 g, sacharidy 46 g, tuky 10 g

Pohanku zalijeme mlékem a dame
vafit, dokud kase nezhoustne.

Pak pridéme rozinky a mandle

a strouhana jablka. Kasi mizete
ovonét také Spetkou skofice nebo
vanilkovym luskem.

1 porce: energie 441 kcal, bilkoviny
15 g, sacharidy 63 g, tuky 13 g

TORTILLA S TUNAKEM 1 porce:

40 g celozrnnych tortill (cca 1 ks)
30 g tundka ve vlastni $tavé

80 g mrkve

100 g rajcat

50 g ledového saldtu

20 g bilého jogurtu do 3 % tuku
cesnek a kofeni na dochuceni
vinny ocet (Ize vynechat)

Tortillu si ohfejeme v mikrovinné

POHANKOVA KASE 1 porce:

50 g pohanky

150 ml polotu¢ného mléka

10 g rozinek

20 g drcenych mandli ¢i ofechd
80 g strouhanych jablek
zeleninovy vyvar

troubé dle nédvodu na obalu.

Mezitim si nakrajime zeleninu na
mensi kousky. Na ohtatou tortillu
déme zeleninu, turidka a dip, ktery
si vytvofime z bilého jogurtu,
¢esneku a kofeni. Ve zabalime.

1 porce: energie 227 kcal, bilkoviny
12 g, sacharidy 33 g, tuky 4 g

SKLENENE NUDLE SE ZELENINOU
A KURECIM MASEM 1 porce:

80 g sklenénych nudli

100 g kurecich prsou

mrazend ¢inska zelenina

5 g fepkového oleje

e koteni - sul, pept, chilli, zdzvor
Kureci maso si nakréjime na
kosti¢ky, ddme k nému olej a kofeni
a nechame chvili marinovat.
Sklenéné nudle si pfipravime

dle ndvodu. Marinované kureci
maso opeceme na panvicce,
priddme mrazenou zeleninu,
zalijeme troskou vody a nechame
vie zméknout. Doporucujeme
servirovat nudle a smés zvlast (jinak
by se vse slepilo).

1 porce: energie 435 keal, bilkoviny
25 g, sacharidy 71 g, tuky 7 g

IMRKVOVY DORT ,,MRKVAC"

10 porci

Korpus:

® 150 g mletych vlasskych orechd
+ 25 g celych vlasskych ofiskl

* 100 g mletych ovesnych vloc¢ek
2 |zicky prasku do peciva
Spetka soli

2 IzZicky skofice

Spetka muskatového ofisku

20 g rozinek

500 g nastrouhané mrkve

3 vejce

4 |Zice medu

2 |zice fepkového oleje
Poleva/napli:

e 200 g krémového syru

(napf. Philadelphia)

® par kapek citrénové stavy
Troubu predehrejeme na 170 °C.
V jedné mise smichdame pomleté
vlagské ofechy, mleté ovesné
vlocky, prasek do peciva, sul,
skofici a muskatovy ofisek. Poté
pridame rozinky, ofechy a mrkev.
V druhé misce rozslehdme vejce
s medem a fepkovym olejem.
Mokré prisady pfimichame do
misy se suchymi. Vyplnime téstem
kola¢ovou formu a dame péct asi
na 40 minut.

Zatimco se korpus pece,
vytvofime néplii ze syra a citrénové
stavy. Az bude korpus upeceny,
déme jej vychladnout. Vychladly
korpus profezeme na dvé ¢asti,
které pomazeme naplni a spojime.
Zbytkem néapIné pomazeme povrch
dortu. Nakonec ozdobime skofici,
orechy atd.

1 porce: energie 98 kcal, bilkoviny
5 gsacharidy 15 g, tuky 2 g
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Schreiber Czech Republic vyrabi jogurty,
jogurtové napoje a smetanovy syr.

Hledate stabilni praci v
Benesové?

CHCEME JEN TY
NEJLEPSI!

Dalsi pozice na: schreiber.jobs.cz

Pro vice informaci nas kontaktujte:

czpersonalni@schreiberfoods.com / +420 778 799 298

Konopistska 905, Benesov

RV2201581/01




